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oznacevanje Solskih jedilnikov

Zagovornik nacela enakosti (Zagovornik) na podlagi druge alineje 21. ¢lena Zakona o varstvu
pred diskriminacijo (ZVarD) izdaja vsem osnovnim Solam, srednjim Solam, zavodom za otroke
s posebnimi potrebami v Republiki Sloveniji ter Centru Solskih in obSolskih dejavnosti
priporoc€ila za enotno in pregledno oznacevanje 3olskih jedilnikov.

Namen priporocila je u€encem, dijakom ter njihovim starSem oziroma skrbnikom omogociti
pravo¢asno in natan¢no seznanitev sestavo obrokov. To bi prispevalo k enakim moznostim pri
Solski prehrani ne glede na z zakonom zascitene osebne okolis€ine zdravstvenega stanja,
vere ali prepri¢anja.

Zagovornik nacela enakosti priporoca:

1. naj se dosledno navaja vrsta mesa pri vseh mesnih jedeh in izdelkih. To naj velja za
vse obroke, ki jih Sola organizira, vkljuéno s prehrano na izletih, ekskurzijah in v Soli v
naravi, ter za obroke zunanjih izvajalcev;

2. naj se vrsto mesa na jedilniku zapise v imenu jedi ali neposredno ob njem, na primer
»bolonjska omaka (govedina in svinjina). Splosni izrazi, kot so »mesna omakacg,
»zrezek«, »salama«, »pasSteta« ali »polpet«, naj bodo dopolnjeni s podatkom o vrsti
mesa;

3. naj se jedilniki objavljajo na spletni strani in na dostopnem mestu dovolj zgodaj za
izbiro oziroma prijavo ustreznega obroka.



mailto:info@csod.si

Sole, zavode in Center $olskih in ob$olskih dejavnosti prosimo, da priporocilo obravnavajo z
organizatorjem prehrane in izvajalcem prehranske storitve ter ga upoStevajo pri pripravi
jedilnikov.

S spostovanjem,

Miha Lobnik
ZAGOVORNIK NACELA ENAKOSTI

Poslano:
— naslovniku (po e-posti),
— zbirka dok. gradiva.

V vednost:

- Predsednica Republike Slovenije, gp.uprs@predsednica-slo.si

- Drzavni zbor Republike Slovenije, gp@dz-rs.si

- Drzavni svet Republike Slovenije, gp@ds-rs.si

- Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in mladino, gp.mizm@gov.si

- Ministrstvo za demografijo, druzino in socialne zadeve, gp.mddsz@gov.si
- Varuh ¢lovekovih pravic republike Slovenije, info@varuh-rs.si

- Zavod RS za Solstvo, info@zrss.si

- NIJZ, gp@nijz.si

- organizacije civilne druzbe (po seznamu)

Priloga:
- Utemeljitev strokovne sluzbe Zagovornika k priporoc€ilu 0706-11/2026/1
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UTEMELJITEV STROKOVNE SLUZBE ZAGOVORNIKA K PRIPOROCILU ST. 0706-
11/2026/1

Pravna podlaga za izdajo priporocila Zagovornika

Naloge in pristojnosti Zagovornika nacela enakosti (Zagovornik) dolo¢a 21. ¢len Zakona o
varstva pred diskriminacijo (ZVarD). Diskriminacija zaradi katere koli osebne okolis¢ine je
prepovedana. Med osebne okolis€ine iz 1. ¢lena Zakona o varstvu pred diskriminacijo Stejejo
spol, narodnost, rasa ali etni¢no poreklo, jezik, vera ali prepri¢anje, invalidnost, starost, spolna
usmerjenost, spolna identiteta in spolni izraz, druZbeni polozaj, premozenjsko stanje,
izobrazba ali katera koli druga osebna okolis¢ina.

Zagovornik izdaja ta priporoCila ob upoStevanju ustavne pravice do svobode vesti in
veroizpovedi ter ciljev sistema vzgoje in izobrazevanja iz 2. ¢lena Zakona o organizaciji in
financiranju vzgoje in izobrazevanja, ki med drugim dolo¢ajo zagotavljanje enakih moznosti,
spostovanje drugacnosti ter razvoj vklju€ujoCega in strpnega okolja.

Prepoved diskriminacije in zagotavljanje enakih moznosti pri Solski prehrani

Upostevanje vere ali prepri¢anj pri organizaciji Solske prehrane izhaja iz naCela prepovedi
diskriminacije na podlagi vere. Vera in prepri¢anja predstavljajo pomemben del identitete
posameznika, zato jih je treba obravnavati enakovredno drugim osebnim okolid€inam, kot so
zdravstveni razlogi. Razlikovanje med njimi brez stvarno utemeljenega razloga lahko pomeni
neenako obravnavo. Zagotavljanje prilagoditev v tem okviru prispeva k uresni¢evanju ciljev
vzgoje in izobrazevanja, zlasti k razvoju strpnosti in spostovanja razli€nosti. Ustrezna prehrana
VvV vzgojno-izobrazZevalnih ustanovah tudi ni zgolj organizacijsko vprasanje, temve¢ pomemben
vidik enake obravnave otrok in mladih ter njihovega dostojanstva.

Sledenje nacCelu enakosti ne pomeni, da uence oziroma dijake obravnavamo identi¢no
oziroma, da jih ne obravnavamo »neenako« (v smislu diskriminacije). Ce vse ljudi vedno
obravnavamo enako, Ceprav so med njimi objektivne razlike, je to lahko diskriminatorno v
smislu posredne diskriminacije. Za odpravljanje in prepreCevanje dejansko neenakega
polozaja morajo drzavni organi, nosilci javnih pooblastil, delodajalci, vzgojno-izobrazevalne
institucije, gospodarski subjekti idr. sprejeti ukrepe za prilagoditev svojih pravil in praks ob
upostevanju tovrstnih razlik.

Zagovornik je v preteklosti Ze obravnaval primere (ne)dostopnosti prilagojene Solske prehrane
za otroke z dolo¢enimi osebnimi okoliS¢inami, npr. zdravstvenega stanja, vere, prepri¢anja.’
Svetoval je in vodil postopke ugotavljanja diskriminatornih ravnanj v primerih, ko so starsi za
otroke v vrtcu oz. osnovni Soli Zeleli, da otroci ne bi jedli nekaterih vrst mesa zaradi vere otroka
oz. posredno njegovih stardev. V praksi se namreC dogaja, da otroci zaradi obroka, ki vsebuje
meso oziroma dolo€eno vrsto mesa, Ki jim jo vera prepoveduje (npr. svinjsko meso), ne pojedo
obroka in prihajajo domov la¢ni. Tako se otroci kot starSi znajdejo v hudi stiski.

Obravnaval je tudi primer domnevne diskriminacije pri prehrani v vrtcu. Otrok iz druZine, v
kateri se iz eti¢nih razlogov prehranjujejo vegetarijansko, namre¢ ostane brez kosila, ko je na
jedilniku obrok, ki ga ni mozno razdeliti na mesni in brezmesni del. Star$a sta zatrjevala, da je
vegetarijanstvo takSno prepri€anje, da bi tudi vegetarijancem morali priznati pravno varstvo
pred diskriminacijo. In na podlagi tega ocenila, da je ravnanje vrtca pri prehrani
diskriminatorno.

1 Glej npr. primer: Vprasanje glede obveznosti vrtca prilagoditi prehrano glede na osebno okoli$¢ino vere ali
prepri¢anja. Dostopno prek: https://zagovornik.si/izdelki/vprasanje-glede-obveznosti-vrtca-prilagoditi-prehrano-
glede-na-osebno-okoliscino-vere-ali-prepricanja/
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Zagovornik je ocenil, da vegetarijanstvo ne ustreza pravnim kriterijem, da bi ga lahko
obravnavali kot osebno okolis€ino prepri€anja po Zakonu o varstvu pred diskriminacijo. Zato
je predlog za obravnavo diskriminacije zavrnil. Pristojnemu ministrstvu in Skupnosti vrtcev je
kljub temu priporo€il, naj vodstvom vrtcev svetujeta, da v skladu s svojimi finan¢nimi,
kadrovskimi in organizacijskimi zmoznostmi v ¢im vecji mozni meri upostevajo zelje starSev
glede prehranskih izbir.2

Pomen vkljuéujoce Solske prehrane

Solska prehrana ni pomembna le z vidika zadovoljevanja prehranskih in zdravstvenih potreb
otrok, temvec tudi z vidika njihovega vkljuéevanja v Solsko okolje, enakopravnega sodelovanja
v Solskem Zivljenju in enakih moznosti. Ce otrok zaradi svojih osebnih okolis&in, ki zahtevajo
dolo€ene prilagoditve obrokov, ne more uZivati hrane in je posledi¢no v ¢asu pouka lagen,
mora prinasati hrano od doma ali je med obrokom izlo€en iz skupine, lahko to vpliva na njegov
ucni uspeh, pocutje, ob&utek pripadnosti ter sodelovanje pri pouku, dnevih dejavnosti, Solah v
naravi in drugih dejavnostih, pri katerih je organizirana prehrana.

Tudi Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih (Smernice) dolo¢ajo, da je
»temeljni vzgojno-izobraZevalni cilj organizirane Solske prehrane v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih je optimalen razvoj otrok in mladostnikov ne glede na spol, socialni in kulturni izvor,
veroizpoved, narodno pripadnost ter telesno in duSevno konstitucijo«.3

Celovita in popolna preglednost jedilnikov je klju¢na za omogoc€anje informiranih odlo€itev
starSev in otrok. Zagovornik se je seznanil s primeri iz prakse, ko sestava jedi v jedilnikih ni
jasno navedena, zaradi ¢esar so otroci in starSi postavljeni v polozaj negotovosti ali stiske.
Pravogasna in natan&na objava jedilnikov, vklju€¢no z jasno oznacitvijo sestave jedi oziroma
vrste mesa, zmanjSuje tveganje za nenamerno krditev verskih pravil ter prispeva k zaupanju
med starsi in vzgojno-izobrazevalnimi ustanovami.

Primeri dobrih praks oblikovanja jedilnikov v slovenskih osnovnih Solah

Pri pregledu prejetih jedilnikov se je izkazalo, da so najbolj pregledni in informacijsko uporabni
Solski jedilniki tisti, kjer:

- pri jedeh, pri katerih iz poimenovanja ni mogocCe jasno razbrati, da vsebujejo meso,
to posebej navedejo. To velja na primer za jedi, kot so tortelini, fizolova juha ali
kaneloni, kadar ti vsebujejo meso.

- pri jedeh, ki vsebujejo meso, navedejo tudi vrsto mesa oziroma najmanj podatek o
tem, ali jed vsebuje svinjsko meso. Vrsta mesa je lahko navedena neposredno v
poimenovaniju jedi (npr. svinjska Sunka, piS¢ancja pasteta) ali v oklepaju ob imenu
jedi (npr. svinjina).

Za Se boljSo preglednost so se nekatere Sole odloCile za uvedbo enotne oznake za jedi, ki
vsebujejo svinjsko meso, na primer ¢rkovno oznako »S« ali oznako s sliko praSicka, ki so na
jedilniku jasno pojasnjene. Tak nacin oznacevanja starSem in u¢encem omogoc¢a, da iz javno
objavljenega jedilnika hitro in zanesljivo ugotovijo, ali posamezna jed vsebuje vrsto mesa, ki je
otrok zaradi vere ali prepriCanja ne uziva.

2 Priporocilo dostopno na: https://zagovornik.si/wp-content/uploads/2025/08/Priporocilo-Zagovornika-glede-
omogocanja-ustreznih-prilagoditev-prehrane-v-vrtcih-1.pdf

3 Dostopno na: http://gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Smernice-za-prehranjevanje-v-
vzgojno-izobrazevalnih-zavodih.pdf, stran 10.
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Kot primere dobrih praks izpostavljamo nekatere jedilnike slovenskih osnovnih 3ol:

1. V spodnjem jedilniku so poleg oznacenih alergenov pri vseh posameznih jedeh jasno
navedene vrste mesa ali v samem zapisu jedi ali pa je v oklepaju zapisano, da gre za
svinjino. Jedilnik je pregleden tudi z vidika zagotavljanja brezmesne prehrane, saj je
vidno oznaceno, da je sreda predvidena kot dan brez mesa. Takdno prakso smo pri
pregledu jedilnikov zaznali tudi pri ve€ drugih osnovnih Solah. V jedilniku za konkreten
teden je popoldanska malica vse dni v tednu brezmesna.
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Oznake alergenov: 1 - gluten (a-pienica, b-1Z, c-jecmen, d-oves, e-pira, f-kawut), 2 - mieko, 3 - jajca, 4 - arasidi, 5 - ribe, 6 - raki, 7 — mehkuZci, B— drevesni
orescki (mandlji, lesniki, orehi, indijski, ameriski, brazilski oredcki, pistacija), 9 - listna zelena, 10 - Iveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve€ kot 10 mg/ke ali
10 mg/l, 11 - soja, 12 - sezam, 13 - volEji bob, 14 - gorEi€éno seme.

D Jedilnik brez mesa

Klikni na; https: /'www dobertekslovenija_sif 10-cilj



2. V spodnjem jedilniku druge osnovne Sole je pri kosilu vsak dan navedena tudi moznost
brezmesnega kosila, kjer je mesni del obroka nadomeséen z brezmesno alternativo
(npr. tofu, kuhana jajca) ali pa jed vsebuje izkljuéno brezmesne sestavine (npr.
zelenjavna rizota namesto rizote s pisc¢ancjim mesom). TakSen nacin priprave in
prikaza jedilnika u€encem in starSem omogoc&a, da Ze iz javno objavljenega jedilnika
jasno razberejo, da je poleg osnovhega obroka vsak dan na voljo tudi brezmesna
alternativa. V konkretnem tedenskem jedilniku so bili tudi zajtrk, malica in popoldanska
malica brezmesni, v torek pa je bilo kosilo za vse brezmesno.

JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA JUNIJ 2026

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRKE DOPOLDANSKA MALICA KOSILO BREZMESNO KOSILO
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3. V spodnjem jedilniku tretje osnovne Sole so jedi, ki vsebujejo svinjsko meso,

oznacene s simbolom oziroma sliko prasi¢ka (- ), kar je tudi pojasnjeno v legendi.
Taksno vizualno oznalevanje omogoc€a ucencem in starSem, da hitro in enostavno
prepoznajo jedi, ki vsebujejo svinjino, tudi kadar to ni razvidno iz samega poimenovanja
jedi. Prijazno je tudi tistim u€encem in starSem, ki se 3ele ucijo slovensko, kar prispeva
k dostopnosti informacij za vse. Jedilnik vsebuje tudi druge oznake glede ekoloSke
oziroma trajnostne pridelave oziroma prevoza hrane.
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" ‘-'JEDILNII{ ZA TEDEN OD 1.6. DO 5.6.2026.7 /2

MALICA KOSILO
sadni joguet (T), kokofja juha s kroglicami (1a,3,7),
PONEDELJEK kruhov rogljic (1a,3,7), testenine z drobtinami in fajcem (12,3),
kitajsko zelje v solati,
sok
BIO buhtelj z marmelado (1a), B9 gowaja juha z vlivanci (1a,3),
OREX Zelistni Caj svinjski vrat na Zary,
marelice kromipir,
dusan korencek,
sok
polenta (1a,7), patia fifol,
SHEDA mileka(7), : sladica (12,3.7.8)
banana wada
Zalenjavna juha,
) &rna Femlja (1a,1d,3,6.7,8,10,13), drobno maso v omaki,
CETRTEK suha goveja salama, rizi bizi,
paradiZnik, skadaled (7},
S0k voda

jespranj,
kranjska klabasa, .+ W
Jabolini zavitek (12,3,7,6.8,11),
voda
W prievesru, da ni modne zagotovitl ustrezndh Bl sl pridrdujemo pravico do spremambe jadinika,

mesni burek (9},
PETEK navadni probictiini jogurt (7}

w0
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DOBER TEK! “ %

Aergeni (v oklepaju) pisani 5 Stevilko rdede barve 5o v sestavi, alergeni canaeni 5 Emo pa 5o lakko
prisatni v sledeh.

Plargerd: 1-fito, ki vesbuje ghaen (1a - pienica, 1b - pira, 1c - kemut 8§ njegove krifane vrste, 1d - rf,
1o = jetmien, 1f = owes), 2-raki, 3-jajce, 4-ribe, S-aradidi, G-sofa, T-lakioga (misko in milpdni delki), B-
oresdki (B3 = mandlji, 8b - leSnik, Sc - orehi, 8d - indijski orehi, B - braziski ore3eki, 8f - pistacija, Bg
— makadamija, Bh- orehi Quesnsland), 9-fistna relena, 10-gorfidne seme, 11-sezamove seme, 12-
Fveplov dioksid i sulfidi, 13-voldji bob, 14- mehkuic

Obstoj dobrih praks v nekaterih vzgojno-izobrazevalnih zavodih dokazuje, da je mogoce z
ustreznim pristopom in organizacijo prehrane zagotoviti vklju€ujo€e prehranske resitve. Prenos
teh praks lahko pomembno prispeva k poenotenju standardov in zmanjSevanju razlik med
posameznimi zavodi. Tak pristop spodbuja tudi u€inkovito rabo obstojecih znanj in izkuSen;j ter
krepi sistemsko urejanje podrocja.



Primeri dobrih praks drugih drzav

Svedska agencija za hrano v uradnih pojasnilih o posebni in prilagojeni prehrani poudarja
prilagajanje obrokov zaradi alergij, drugih medicinskih potreb, vere ali invalidnosti.
Vegetarijanske hrane ne obravnava kot posebne diete, temvel javne prehranske sluzbe
spodbuja k ve€jemu deleZu rastlinske hrane in vsakodnevni ponudbi ene ali ve¢ lakto-ovo
vegetarijanskih alternativ za vse uporabnike. Taksna alternativa lahko vsebuje mleko in jajca
ter zato ni nujno primerna za vegansko prehrano.*

Finska nacionalna agencija za izobrazevanje navaja, da se pri naértovanju Solskih dejavnosti
in prehrane upostevajo alergije ter eti¢ne in verske potrebe ucencev. Cilj je osnovni jedilnik, ki
ustreza ¢im vecjemu Stevilu u€encev Ze sam po sebi ali z manjSimi prilagoditvami. Prilagojeni
obroki se pripravljajo na podlagi prehranskega nacrta, seznama neprimernih Zivil ali
zdravniskega potrdila. Za posebne obroke je praviloma na voljo seznam sestavin, da lahko
ucenci preverijo njihovo ustreznost.®

Na Hrvaskem so oblikovali enoten obrazec za Sole, s katerim te ob organizaciji ol v naravi
ali ve¢dnevnih ekskurzij izvajalcem sporocijo, koliko u¢encev potrebuje obrok brez svinjine ali
druge prehranske prilagoditve.6 Hrvaske nacionalne prehranske smernice za $olsko prehrano
priporo€ajo, da se pri pripravi Solskih obrokov pogosteje uporabljajo perutnina, teletina in
jagnjetina, rde¢e meso (svinjina in govedina) pa redkeje, podobno kot pri nas.”

4 National guidelines for school meals. Dostopno na:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/andra-sprak/national-quidelines-for-
school-meals _swedish-food-agency.pdf.

5 Opetushallitus: School meals in Finland, razdelek Special Diets in Schools. Dostopno na:
https://www.oph.fi/en/education-and-qualifications/school-meals-finland.

6 Dostopno na: https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2021_05 53 1080.html.

7 Dostopno na: https://www.hdnd.hr/wp-

content/uploads/2015/05/Nacionalne _smjernice _za prehranu ucenika u_osnovnim_ skolama.pdf.
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